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AlHLElI§}TE
(11Atyne GAMEL (t) Iean-Louis BOYER
06 70 38 05 54 07 86 99 29 24

(fl EcoLe d'athtétisme (de 7 à tt ans)
StadeALBARET ou SIADE DE TESCURE
Mercredi 14h50 - X6h3O

lean-Pierre MAS Atexandre GARCIA
06 82 08 16 01 067335 47 80

Départ du CAPIAI
Aduttes: Dimanche thSO
Jeunes (VTT): Samedi 14hOO

Fool À 7
Hervé BLANC
a627 49297A
Stade de fALBARET
Entraînements ; Mercredi 19h30 - 21h30
Matches: Dimanche à 1Oh

JIÜilI§ tT IOIIIÏI§

(z) Serge CARRIERE
06 2t+1498 66

JEUX DE SOCIÉÎÉ 8 LUD|OUET
cédricAsrnuc JI[|lllI$ tT A0lJtTI
06 62 42 39 96 (è parrir de 12 an

Au CAPIAL - Vendredi 2Oh3O {semaines paires)

{21Aduttes : Entraînement - Préparation physique
Courses sur route, Trait, seton ptanning

RANDoNXÉe pÉoesrRE 
- I0l,T Pt0il[

lean SALOMON
A607 7LCI63/t
jeanetfrancoisel2@orange.fr

Parking de ta GARE ou ALBARET
Tous [es dimanches matin (départ th00) ou jourfiéê {voirprogrammedéraué}

Mardi 8h3o (rando douce) et 13hoO
leudi 8h (à ta journée), 131'roo et 15h30 (rando douce)
Sortie << BIEN-ÊTRE >> Lundi t3h3o

].tARCHE NORDIOUE f,OIIITI§

Martine TASSERRE Ctaude CANITROT
07 79 8231.09 0637 3626 60

Parkingde ta GARE
lnitiation de Septembre à Décembre
Mercredi 13h45 et Samedi : tho0
Vendredi th : 2 niveaux, S et 10 km

v.1.1. JIlJ1,ltS
(à partir de 12 ôns)

[ï A0lJlT[$

VOLLEY-BALL AIlJIII§

Laura CHAMAYOU Satte de IAIBARET
0633 4L7t 62 Femmes et hommes

Mercredi 2ohi5

DANSE JAZZ
Bénédicte CÀBROL
06 75 6V !3 52

Salte de gym de I'ALBARET
Adultes débutants: Vendredi 18h15 - 19h15
Aduttes'intermédiaires ; Vendredi 19h15 - 20h15

AItJtït$

JHtlit§
(2) Nicotas DE OLIVEIRA 

(à partir de 1r ans)

ôo zttz tt ss II Ail,tlf§
(z) Famitte / Loisir - Sal.l.e de I'ALBARET
Dimanche de 10h à 12h
(2) Jeunes (rr-r8ans) - GYMNASE
Mercredi de 17h30 à 19h45

CONVERSATION
Michet TAYAC
05 65 55 01 50

Au CAPIAL
1"'mardi du mois: 15h - 16h30

EN OCCIÎAN
AIlltIII

BADHINlON
(r) Étienne frAUTIER
06 26 66 57 91
(1} ADULTES

VIlRAIL AIlJtÏII

{t) Françoise ANDOUARD {?} Maryse LIVIERO
a6703470 04 0670 72 06 63

Au CAPIAL:
(r) Vitrait/Fusing - Lundi et Mardi de 14hOO à 18hOO
(z) Vitrait Ptomb Tiffany - leudi de 14h30 à 19h30

PEINlURE TOlJI PlJBIIt

Geneviève CUNNAC
06 8L79 40 09

Au CAPIAL - Lundi et leudi de 14hOO à 16h30

LOISIRS CREAÎIFS
chanral DloGo
06 67 66 L7 69

AIlJITI§

Au CAFIAL - Mercredi de 14hoo à 17hoo

BRODERIE
Au CAPIAL - Lundi de 14hoo à 17hoo

(tous les 15 jours)

AÎELIER D 'ÉCRIÎUR AI|JITIS

Michet EHRHARD
06 L6 66 5220

Au CAPIAL - Lundi 74h - 1.6h / Tous les 15 jours

5al.Le de L'Al-8ARET
Lundi 19ho0 à 22h30
leudi de 19H3o à 22h30

CANOË - KAYAX
FABRICE DESCOMBES
067L2275 43

Base nautique des AVALATS
Samedi 14hoo - Toute ['année

A I IJtI I§
(Même débutants l)

[ûtltït$



DANSE COUNÎRY
CLaude RAT
0627 93 1491

AOlJTTI$

Satte de danse de t'Al.baret - Mercredi / Débutants : 19h - 2oh
Confirmés :2oh75 - 22h

AÎELIER lRICOl EÎ CROCHEÎ
sarah REILLES Annie LAFoN A[ÜtTt§
a7 6679 48 63 06 A8 97 621.O

Au CAPIAL - Mercredi 2ohOo

ÏOlJÏ PUOIIC

(2) Marcel. CASSAGNES
06 48 28 85 95 A5 63 45 !496
(r) Iean-Pierre PEIRO (2) Corinne FARENC
06 75 38 18 11 068692 4700
Au CAPIAL - (r) Numérique : Jeudi - 20h15

(z) Argentique : lnitiation N8B débutants
Jours et horaires à déterminer

lHEAlRE A[0s rr AIljtït$
Thierry MARINA
a6 52 57 6477

La GÂl"tE / CAPIAL - Mardi 20h et vendredi 14h

lAROT AIlJtTI$

MicheL ROUXES
a6 45766496
Au CAPIAL - Lundi 13h30 et leudi 13h3O

PEINÎURE SUR SOIE TOtlT PIJAIII

Mireit{e YERLE
06 46 a2 62 A3

Au CAPIAI - Mardi et leudi 14h00 à l"7hoo

{à partir de 14 ans)

PHOTO
(r) lean BES

POTERIE
Nadine AUREIAC
05 63 60 29 67

Au CAPIAL - Lundi 14h et 18h30 / Mardi 14h
Mercredi 14h i leudi 2oh3o

E^'CAPIAL

AU CAPIAL
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Af6tjée Ligue Enseignêment - FOL B1 - UFoLEP - IFC( - FFA - ÉFnP - FrCT
Fédéràtioi phoaogrôphique de Frônce

RETROUVEZ LA MAISON D'ANIMAÏION

DII,TANCHE 7 SEPIE}IBRE
Au Forum des associations,

COMPLEXE DE TALBARET

VENDRED! IO OCÎOBRE
Pour notre Assembtée générale,
au CAPIAL - 20h30

SAHEDI TB oCloBRE - 2oh3o

coNcERT MUStqUE CLA,SSIQUE
Duo de pianos

Célia Quitichini et Antton Condé

sALLE DE tA GARE

s,5 E1 7 DÉCEMBRE -14h-18h

VIDE ATELIER PEINTL!RE (TABLEAUX)

fi[ü[ts


