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07 66794863 A60897 62tO

Au CAPIAL - Mercredi 20h15

AÎELIER lRICOl E? CROCHE?
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,âlHEAlRE
Thierry MARINA
06 52 51 6477
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La GARE / CAPIAI - Mardi 2Oh et vendredi 14h
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Au CAPIAL - (r) Numérique : leudi - zOh15
(2)Argentique : lnitiation N&B débutants

Jours et horaires à déterminer

POlERIE
Nadine AUREIAC
a5 63 60 29 67

AItJITt$

Au CAPIAI - Lundi 14h et 18h5o / Mardi 14h
Mercredi 14h / leudi 2Oh3O

PEI}IIURE §UR SOIE TOtlT PI'BIII

Mireitte VERLE
06 46c2 6203

Au CAPIAI - Mardi et leudi 14hoo à 17hoo

lAROl AItltït$

Gérard GIRAUD
06 03 88 34 39

Au CAPIAL' Lundi 13h50 et leudi 15h50

JARDINAGE 8 BIODIVERSIÎÉ
Anget CONDÉ
0687 427019
Au CAPIAI - Jours et périodicité à déterminer

SAÈtEDl I DECEITBRE -2oh3o
coNCERT MUSTQUE CLAssrqUE

Piano et Viotoncelte
Cétia Quitichini et Nais Rivaret

SATLE DE tA GARE

19'CAPIAL
MAISON D'ANIMATION

o' 4?C, SAI§ON o'

Siège sociat:
Ptace St-Georges,

81160 Saint-luery
05 63 55 19 40

locapia[@orange.fr
www.tocapiat.org
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AffiliÉe Ligue Enseitnement- FOL8l - UFOLEP-FFCK - FfA - FFRP - FFCI
Fédéràtion phorographique de Frônce
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RETROUVEZ LA MAISON D'ANIMATION

Ig'CAPIAL
DII.TANCHE IO SEPIE}TBRE

Au Forum des associations,
COMPIEXE DE UAIBARET

VENDREDI 13 OCÎOBRE
Pour notre Assembtée générate,
au CAPIAL - 2oh5o

notre site internet : wwwlocapial.org
Suivez-nous sur les réseaux sociaux :

rf@



AlHLÉlISHE JIIIIII$ tT f,[lJITIS

{r) Al.yne GAMEL (z) Serge CARRIERE
06 703805 54 0624].49866

(r) Écote d'athlétisme (de Z à 13 ans)
Stade ALBARET ou STADE DE LESCURE
Mercredi 14h50 - 16h3o

[2] Aduttes ; Entraînement - Préparation physique
Courses sur route, ïrait, seton ptanning

RANDONXÉE PÉOESIRE 
- IIIJT PI|BIII

Iean SALOMON
060771A634
ieanetfrancoisel2@orange.f r

Parking de ta GARE ou ALBARET
Ious les dimanches matin (départ 8h00) ou journée (cf programme)
Mardi thSo (rando douce) et 13hoo
leudi th (à ta journée). 13h00 et i.3h3o
Sortie « BIEN-ÊTRE » Lundi 13h30

DANSE JAZZ
BéNédiCtC CABROL
a6 t5 67 t3 52

Satle de I'ALBARET
Aduttes débutants: Vendredi 18h15 - 19h15
leunes : Samedi 13h3O - 14h3O - 15h3O

[[lJtït$ tl
JIlJl,lt§

(à partir de 5 ans)

(À panir de 8 ans)

(2) Nicotas DE OLIVEIRA
062L1217 33

(2) Famitte / Loisir - Satte de I.'ALBARET
Dimanche de 10h à 12h
(z) Jeunes - GYMNASE
Mercredi à L7h:8/tO ans
18h15120h15 : 11/1.8 ans

Fool À 7 A Oll tTI$

Hervé BLANC
0627 492970
Stade de l.'ALBAREï
Entraînements : Mercredi 19h30 - 21h30
Matches: Dirnanche à toh

FOOÎ EN HARCHANÎ AIIJITI§

lean-Louis BOVER
07 86 99 29 24

Satl.e de UALBARET
Vendredi :1-5h-17h

CONVER§AÎION EN O CCIÎAN
MichetïAYAC A0ll[TI$
05 63 55 01 50

Au CAPIAL
2* mardi du mois: 14h30 - 16h

VIlR,AIL AOllITI§

(r) Ërançoise ANDOUARD (2) Maryse LIVIERO
0670347004 0670a20663

Au CAPIAI:
{r} Vitrait/Fusing - Lundi et Mardi de 14hOO à 18hOO
{2} Vitrait Ptomb Tiffany - leudi de 14hio à 19hio

PEINlUR,E IOUT PtlBIII

Geneviève CUNNAC
06 81 79 40 09

Au CAPIAL - Lundi et leudi de 14h00 à 16h50

AR,Î 8 CRÉAÎION
ChantaI DIOC0
06 67 66 L7 69

AOll III§

Au CAPIAL - Mercredi de 14hoo à 17h00

AÎELIER D 'ÉCRIÎURE AIIIITI$

Michet EHRHARD
06 16 66 52 20

Au CAPIAL - Lundi 14h - 16h / Tous les 15 jours

BADHINTON
(r) Étienne 6AUTIER
0626 66 57 9t

(1)ADULTE5
Sal.te de I'ALBARET
Lundi 1"9h00 à 22h3o
leudi de 19H30 à 22h30

HARCHE NORDIOUE
Martine TASSERRE
07 79 82 31 09

Parking de ta GARE
lnitiation de Septembre à Décembre
Mercredi 13h45 et Samedi : thoo
Vendredi th : 2 niveaux, S et 10 km

v.1.1.
lean-Pierre MAS Atexandre GARCIA
06 82 08 16 01 A673 35 47 80

Départ du CAPIAL
Aduttes: Dimanche thSo
Jeunes (VTT) :5amedi 14h00

YOLLEY - BALL
Laura CHAMAYOU
0633 417L62

SaLte de I'ALBARET
Femmes et hommes
Mercredi 2Oh15

(à partir de 12 ans)

IT AIIJtTIS

AOllIIIS

JItlliI§

CANOË. XAYAI(
AN§ET CONDE
a687 42701-9
Base nautique des AVALATS
Samedi 14ho0 - Toute ['année

(Même débutants I)

f,[tJIt§

f,OUITI§


