


(1)Jean SALOMON
06 07 71 06 34

(2) Martine LASSERRE
07 79 82 31 09(1) RANDONNEE

Place Marie Curie
Tous les Dimanches matin (départ 8h00)

ou Journée (cf programme)
Mardi 13h00 - Jeudi 13h00 et 13h30

SORTIE «BIEN-ÊTRE» Lundi 13h30

(2) MARCHE NORDIQUE
Mercredi 13h45, Vendredi 9h00 et Samedi 9h30

Activités de la Forme 
              ADULTES


