ALL SHOOE UP

Chorégraphe: Naomi Fleetwood-Pyle

._ CAPIL Do ColTR

+ Juéry - &1

Description; ligne............. phrasée 1 murs, ECS
Niveau: Novice |
Musique: 156 bpm ...... Billy Joel "all shook up” WWW.ZOC@PM[.OI'(/

SEQUENCE : AB - ABC - ABC - ABC

PARTIE A
1-8 3 —> SHUFFLE FORWARD LEFT AND RIGHT, GRAPEVINE LEFT AND TOUCH
1&2 SHUFFLE AVANT G PG devant ramener PD a ¢6té du PG PG Devant
3&4 SHUFFLE AVANT D PD devant ramener PG a c6té du PD PD Devant
5-6-7 VINEA G PGaG croiser PD derri¢re PG PGaG
8 fouch PD a c6té du PG
9-16 > SHUFFLE BACKWARDS RIGHT AND LEFT, GRAPEVINE RIGHT AND TOUCH
1&2 SHUFFLE ARRIERE D PD derriere ramener PG a ¢6té du PD PD derriere
384 SHUFFLE ARRIERE G PG derriere ramener PD a c6té du PG PG derriere
5-6-7 VINEA D PDaD croiser PG derriére PD PD aD
8 fouch PG a c6té du PD
17-24 »—> WALK FORWARD LEFT, RIGHT, LEFT, KICK RIGHT, WALK BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, TOUCH LEFT
1-2 PG devant PD devant
3-4 PG devant kick PD devant & clap
5-6 PD derriere PG derri¢re
7-8 PD derriere touch PG a cbté du PD
95-32 2> STOMP LEFT TO LEFT SIDE, CLAP, PULL, HOLD ,ROLL HIPS TWICE (ELVIS HIPSY)
1-2 stomp PG & G en tendant le bras G a G ¢/ap main D sur main G
34 hold en ramenant main D sur le ventre hold
5-6 HIP ROLL rouler des hanches de G a D sens inverse des aiguilles d‘une montre
7-8 HIP ROLL rouler des hanches de G & D sens inverse des aiguilles d‘une montre (finir PdC PD)
PARTIE B
1-8 2> GRAPEVINE LEFT AND TOUCH, PIVOT ¥: LEFT TWICE
1-2-3 VINEA G PGaG croiser PD derriere PG PGaG
4 fouch PD a cbté du PG
5-6  STEPTURN 1/2 TOUR & G PD devant 1/2 tour @ G (PdC sur PG)
7-8  STEPTURN 1/2 TOUR & G PD devant 1/2 tour @ G (PdC sur PG)
0-16 > GRAPEVINE RIGHT AND TOUCH, PIVOT ¥4 RIGHT TWICE
1-2-3 VINEA D PDabD croiser PG derriere PD PD aD
4 fouch PG a c6té du PD
5-6  STEPTURN 1/2 TOUR & D PG devant 1/2 tour a D (PdC sur PD)
7-8  STEPTURN 1/2 TOUR 6 D PG devant 1/2 tour a D (PdC sur PD)
PARTIE C
-8 STEP LEFT, RIGHT BEHIND, STEP LEFT, PIVOT % LEFT & HITCH RIGHT, WALK BACKWARDS
RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT
1-2-3 VINEA G PGaG croiser PD derriere PG PGaG
4 1/2 tour @ G sur ba/l PG avec hifch genou D
5-6 PD derriere PG derri¢re
7-8 PD derriere touch PG a cbté du PD
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9-16 »—> TOE STRUTS LEFT, RIGHT, LEFT, RIGHT, WITH SNAPS

1-2 TOE STRUT PG poser bal// PG devant déposer talon PG avec snap
3-4 TOE STRUT PD poser ba// PD devant déposer talon PD avec snap
5-6 TOE STRUT PG poser bal// PG devant déposer talon PG avec snap
7-8 TOE STRUT PD poser ba/l PD devant déposer talon PD avec snap

17-24 »—> répéter 1-8

2532 B —> répéter 9-16

option compte 25 a 32, remplacer les TOE STRUT par des ROLL KNEE

5-6 KNEE ROLL G et D rouler genou G vers centre rouler genou D vers centre
puis vers sa position initiale puis vers sa position initiale
7-8 KNEE ROLL G et D rouler genou G vers centre rouler genou D vers centre
puis vers sa position initiale puis vers sa position initiale

Remplacer les demiers temps de la danse par les temps suivants.

5-6 clap écarter les bras en salut final

se pencher [6gérement en avant

Recommencez depulis le début... Amusez-vous... Souriez...
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