
DU 30 SEPTEMBRE AU 8 OCTOBRE
L’atelier photo présente

HOMMAGE A BERNARD JAÏS :
«SES PHOTOS AERIENNES»
(Prises de vue en paramoteur)

Diaporama  « Saint-Juéry d’hier et d’aujourd’hui »
(montage de B.Jaïs)

Dans les locaux du Capial
Vernissage vendredi 30 septembre à 18h
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L’atelier théâtre du Capial - Ar’Scène 81
présente en octobre et en novembre

LE MALENTENDU
d’Albert CAMUS

Mise en scène : Thierry MARINA

COMMENT HAPPER LE REQUIN
de Victor HAÏM

Mise en scène : Thierry MARINA

BONTÉ DIVINE
de Frédéric LENOIR et Louis-Michel COLLA

Mise en scène : Danielle RIGAUD
Au Cinelux
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SOIRÉE TAROT

Entre amis - Ouverte à tous
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DIMANCHE 16 OCTOBRE
RANDO VTT - “LA TRAÇE DE FRANÇOIS”

en vallée du TARN (3 circuits)
départ de Saint-Juéry (Gymnase)
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JEUDI 10 NOVEMBRE
39ÈME FÊTE DES CHÂTAIGNES

21h30 BAL GRATUIT
ORCHESTRE SERGE VERGNES

Musette, Variété, Disco et Années 80/90
Salle de l’Albaret
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Art Floral
             ADULTES

Suzanne GUILHEM
06 83 72 49 71

Martine LLUCH-SALA
05 63 55 14 87

Au CAPIAL - Vendredi 14h00 à 17h00

Photo
                TOUT PUBLIC (1)Marcel CASSAGNES

05 63 45 14 96
(2)Jean BES

05 63 45 32 09

Au CAPIAL
(1) Argentique : Jours et horaires à déterminer

(2) Numérique : Jeudi - 20h15

Poterie 
            ADULTES

Nadine AUREJAC
05 63 60 29 67

Au CAPIAL - Lundi 18h00, Mardi 14h00 et 19h30,
Mercredi 14h00, Jeudi 20h30

Peinture sur soie 
         TOUT PUBLIC Mireille YERLE

05 63 45 08 78

Au CAPIAL
Mardi et Jeudi 14h00 à 17h00

Vitrail/Fusing
ADULTES

(1) Michel BAILET
05 63 45 04 93

(2) Françoise ANDOUARD
06 70 34 70 04

Au CAPIAL : (1) Jeudi 14h30 à 22h00
(2) Lundi et Mardi 14h00 - 18h00

ANIMATIONS DU 4ÈME TRIMESTRE

Siège Social :
Place St-Georges, 81160 SAINT-JUERY

Tél. 05 63 55 19 40
Courriel : locapial@orange.fr
        www.locapial.org

Association Loi 1901 déclarée en Préfecture du Tarn
le 17/10/1977 N° 3085

SIRET : 352 082 754 00016 - URSSAF : 810 4293
Agréments J.S.L. : 81 82 F 115 - 81 J.E.P. 04 AM 059

Affiliée Ligue Enseignement - FOL 81
UFOLEP - FFCK - FFA - FFRP - ffct

                                                                     Fédération photographique de France

ACTIVITÉS
SPORTIVES - RÉCRÉATIVES - CULTURELLES

40ème SAISON

2016 - 2017

Atelier Tricot et Crochet
             ADULTES Sarah REILLES

05 63 60 89 07

Au CAPIAL - Mercredi 20h30



Volley ball
ADULTES Maxime ALBERT

06 46 02 46 40

Salle de l’Albaret
Femmes et hommes

Mercredi 20h30 à 22h30

Athlétisme
JEUNES ET ADULTES

(1) Alyne GAMEL
06 70 38 05 54

(2) Serge CARRIERE
06 32 95 21 61

Stade de l’ALBARET
(1) ECOLE D’ATHLETISME (de 7 à 13 ans)

Mercredi 14h30 - 16h30

(2) Adultes : Entraînement - Préparation physique
Courses sur route, Trail, selon planning

Randonnée pédestre
             TOUT PUBLIC Jean SALOMON

06 07 71 06 34

Place Marie Curie
Tous les Dimanches matin (départ 8h00)

ou Journée (cf programme)
Mardi 13h00 - Jeudi 13h00 et 13h30

SORTIE «BIEN-ÊTRE» Lundi 13h30

MARCHE NORDIQUE
Mercredi 13h30 et vendredi 9h00

Roller-Hockey
        (à partir de 16 ans) Damien CONSTANS

06 84 75 55 36

Salle de l’Albaret - Mardi 20h
Gymnase - Dimanche 17h00

Canoë-Kayak
    JEUNES (à partir de 16 ans)
                et ADULTES

BASE DES AVALATS
05 63 45 19 49

 Samedi 14h00 - Toute l’année

          V.T.T.
               JEUNES
      (à partir de 12 ans)
            et ADULTES

 

Jean-Pierre MAS
06 82 08 16 01

Alexandre GARCIA
06 73 35 47 80

Adultes : Dimanche 8h30
Jeunes (VTT) : Samedi 14h00

Badminton
               JEUNES
      (à partir de 8 ans)
            et ADULTES

 

Nicolas de OLIVEIRA
06 21 72 17 33

Salle de l’Albaret
Lundi 18h30 et 20h30

Gymnase Municipal
Jeudi 20h30

Jeunes : Mercredi 
17h : 8/10 ans - 18h15/20h15 : 11/18 ans

Activité Physique
d’Entretien (A.P.E.)
              ADULTES

Bernard PALAYSI
06 31 15 24 31

Salle de Danse - Albaret
Lundi et Jeudi 18h00 à 20h00

Fitness Danse
              ADULTES Janine TOULERON

06 60 35 19 89

Salle de Danse - Albaret
Mercredi 18h00 à 19h00

Danse Country
              ADULTES Bernard CABAL

05 63 45 03 53

Salle de l’Albaret
Débutants, Novices et

Intermédiaires : Vendredi 20h00 à 22h00
Groupe démo : Vendredi 22h00

Théâtre
              ADULTES Thierry MARINA

06 52 51 64 77

Au CINÉLUX - Lundi 13h30
Mardi, Jeudi et Vendredi 20h00

Danse-Jazz
               JEUNES
       (à partir de 6 ans)

Bénédicte CABROL
06 15 67 13 52

Salle de Gym - Albaret
Samedi 13h30 - 14h30 - 15h30

Art & Création
             ADULTES Martine LLUCH-SALA

05 63 55 14 87

Au CAPIAL - Mercredi 14h00 à 17h00

ADHESION
La cotisation annuelle est comprise entre 22€ et 90€ selon

l’activité. Coupons Sport, chéquier collégien-lycéen et
chèques vacances acceptés

Peinture
                                           TOUT PUBLIC Maurice FONVIEILLE

05 63 45 22 41

Au CAPIAL - Lundi et Jeudi 14h00 à 16h30

       Cyclotourisme
ADULTES Jacque MANDILE

06 06 44 84 72

Jours à déterminer
Balades

Randonnées touristiques


