
MAISON D’ANIMATION LO CAPIAL  
                                       Place Saint-Georges, Saint-Juéry 

Section randonnée (4ième trimestre 2015) 
Le jeudi de Claudie et de ses amis                                        
Contact   : Claudie, 06 30 71 28 71          A la rencontre de : la rivière Tarn, ses affluents 
Départ     :    Place Marie-Curie,  13H        
                                                                    2015 - 2016 Sources et Confluents 
  

Dates D - R Bref descriptif Animateurs Km  

 13H-18.30H Septembre-2015 
Mythes et Merveilleux  

  
 

03/09/15 13H00 
 

Trébas : La pierre des morts 
             Le ruisseau de La Roque 

Claudie 
L’équipe 

12km 

10/09/15  Villeneuve sur Tarn : Le veau d’or 
             Le ruisseau de Malagousse       

Claudie 
L’équipe 

12km 
 

17/09/15 
 

 Le Dourn : La font de la Mère de Dieu 
              Le ruisseau de Gaycre 
               Carmélus et le Dragon                           

Claudie 
Joëlle 

11.5km 
 

24/09/15  Labastide-Solages : 
                  Le Rance 

André 
Fabienne 

13km 

  Octobre- 2015                                                                                                                                                                                             

01/10/15  13H00 Le Plateau Cordais : 
                           Par monts et par vaux                              

Guy 
Rosie 

12km 

08/10/15 Retour tardif  
 

St. Salvi de Carcavès : Source du Dadou 
                             Les Goutines  

Claudie 11km 
 

15/10/15  Sérenac, Farguettes : 
               Les ruisseaux de Savanel et d’Aygou  

Marie-Odile  
Chantal 

12km 

22/10/15 
vacances 

08H30 
Journée 

Montauban : 
                          Une ville à découvrir 

Claudie  

29/10/15 
vacances 

13H00 Le Fraisse, Saint-André : 
                         Le ruisseau de Cézens 

André 
Claudie 

12km 

  .       Novembre-2015 
 

  

05/11/15 13H00 Castelneau de Lévis : par les falaises 
                           Les ruisseaux :  
Moulines, Bigar, Pisse-vieille, 

Clo, 
Christiane 

Marie-Lise 

11km 

12/11/15  Villefranche d’Albigeois : 
                         Le ruisseau de Lagouste, 
                         Le ruisseau de Gaudaval     

Michèle 
Patrick 

 

12km 

19/11/15  Ambialet :  XI siècle 
                         Le ruisseau de Blasou  

Claudie 
Fabienne 

10km 

26/11/15 Retour tardif  Mirandol-Bourgnougnac : 
                          La Rivière  

Michèle 
Patrick 

12km 

  Décembre-2015 
 

  

03/12/15 13H00 Saint-Grégoire : 
                          Le ruisseau de Lézert 

Claudie 
L’équipe 

13km 

10/12/15  Arthès : 
                Les ruisseaux de Sarlan-de Rassalens           

Bernard 
Raymond 

12km 

17/12/15  Cambon d’Albi : 
                             Apéritif dînatoire 
 

Chez 
Claudie 

10km 

     


