PRUNKEN SAILOR

IR

St Juéry - &1

Chorégraphe: Géverine FILLION

Descriptioh: Contraen ligne ou en cercle 32temps

Niveau: Débutants

Musique: bpm Drunken Sailor by Irish Rovers

http://wWww.loCapial.org

Commencer |a chorégraphie aprés 8 temps

1-8 |>——> RIGHT SHUFFLE, STEP FWD, HEELS TWIST, LEFT SHUFFLE, STEP FWD, HEELS TWIST,
1&2 PAS CHASSE D Poser PD & D Ramener PG & cété de PD PoserPDaD
3&4 STEP G TWIST TALONS Poser PG devant PD Ecarter les Talons vers I'extérieur Ramener les Talons au centre
5&6 PAS CHASSE G Poser PD & D Ramener PG & cété de PD PoserPDaD
7&8 STEPD TWIST TALONS Poser PD devant PG Ecarter les Talons vers I'extérieur Ramener les Talons au centre

Joindre les paumes des mains de ses voisins bras a auteur d'épaules

9-16 | > HEELS SWITCH, CLAPS, GALLOP FULL TURN RIGHT,
1&2 TALOND TALONG Poser Talon D devant Ramener PD a cété de PG Poser Talon G devant
& 3& 4 TALOND CLAPx2 Ramener PG a cbté de PD Poser Talon D devant Taper 2 fois des Mains
% TOUR COMPLET 4 D Faire un tour complet & D en commengant PD, PG, PD, PG, PD, PG, PD (Wains sur les Hanches pour les filles)
17-24 |3——>  HEELS SWITCH, CLAPS, GALLOP FULL TURN LEFT
1&2 TALONG TALOND Poser Talon G devant Ramener PG a c6té de PD Poser Talon D devant
& 3& 4 TALONG CLAPx2 Ramener PD a coté de PG Poser Talon G devant Taper 2 fois des Mains
% TOUR COMPLET a G Faire un tour complet a D en commengant PG, PD, PG, PD, PG, PD, PG (Mains sur les Hanches pour les filles)
25-32 | > SHUFFLE RIGHT FWD, TRIPPLE STEP 1/2 TURN RIGHT X 2, SHUFFLE LEFT BACK

1&2 PAS CHASSE AVANT D

Poser PD devant Ramener PG & cété de PD Ravancer PD

3&4] TRIPLESTEP1/2TOUR&D

Faire 1/2 Tour & D sur place en posant PD, PG, PD (tourner autour du partenaire)

5& 6] TRIPLESTEP1/2TOUR&D

Joindre les Paumes des Mains D et poser Mains G a la Hanche G

7&8 PAS CHASSE ARRIERE G

Poser PG derriére Ramener PD a c6té de PG Poser PG derriére

Option pour changer de partenaire :

Faire le Pas Chassé arriére G en Diagonale G

Recommencer depuis le début, amusez-vous, souriez
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