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L’atelier théâtre du Capial - Ar’Scène 81

Présente au Cinelux

Le samedi 7 octobre à 20h30
et le dimanche 8 octobre à 15h00 (1)
«Le Défunt» et le «Général Inconnu»

de René de OBALDIA
Mise en scène : Thierry MARINA

Le samedi 4 novembre à 20h30
et le dimanche 5 novembre à 15h00

«Le Menteur» et «le Bel indifférent»
de Jean COCTEAU

Mise en scène : Thierry MARINA

Et invite
Le samedi 25 novembre à 20h30
L’avant Théatre de Villepinte

«Fin de Partie»
De Samuel BECKETT
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Art Floral
             ADULTES

Suzanne GUILHEM
06 83 72 49 71

Au CAPIAL - Un Vendredi par mois 14h00 à 17h00

Photo
                TOUT PUBLIC

(1)Jean BES
05 63 45 32 09

(2)Marcel CASSAGNES
05 63 45 14 96

Au CAPIAL
(1) Numérique : Jeudi - 20h15

(2) Argentique : Jours et horaires à déterminer

Poterie 
            ADULTES

Nadine AUREJAC
05 63 60 29 67

Au CAPIAL - Lundi 18h00, Mardi 14h00 et 19h30,
Mercredi 14h00, Jeudi 20h30

Peinture sur soie 
         TOUT PUBLIC Mireille YERLE

05 63 45 08 78

Au CAPIAL
Mardi et Jeudi 14h00 à 17h00

Vitrail/Fusing
ADULTES

(1) Michel BAILET
05 63 45 04 93

(2) Françoise ANDOUARD
06 70 34 70 04

Au CAPIAL : (1) Jeudi 14h30 à 22h00
(2) Lundi et Mardi 14h00 - 18h00

ANIMATIONS DU 4ÈME TRIMESTREAtelier Tricot et Crochet
             ADULTES Sarah REILLES

05 63 60 89 07

Au CAPIAL - Mercredi 20h15

Scrapbooking
et carterie
     

Françoise CABROL
06 79 52 29 81

Au CAPIAL - Mardi 14h00 à 17h00

Toutes informations sur www.locapial.org

(1) Dates sous réserve



Volley ball
ADULTES Maxime ALBERT

07 52 67 89 20

Salle de l’Albaret
Femmes et hommes

Mercredi 20h30 à 22h30

Athlétisme
JEUNES ET ADULTES

(1) Alyne GAMEL
06 70 38 05 54

(2) Serge CARRIERE
06 32 95 21 61

Stade de l’ALBARET
(1) ECOLE D’ATHLETISME (de 7 à 13 ans)

Mercredi 14h30 - 16h30

(2) Adultes : Entraînement - Préparation physique
Courses sur route, Trail, selon planning

Randonnée pédestre
et MARCHE NORDIQUE
             TOUT PUBLIC Jean SALOMON

06 07 71 06 34

Place Marie Curie
Tous les Dimanches matin (départ 8h00)

ou Journée (cf programme)
Mardi 13h00 - Jeudi 13h00 et 13h30

SORTIE «BIEN-ÊTRE» Lundi 13h30

MARCHE NORDIQUE
Mercredi 13h45 et vendredi 9h00

Roller-Hockey
        (à partir de 16 ans) Damien CONSTANS

06 84 75 55 36

Salle de l’Albaret - Mardi 20h
Gymnase - Dimanche 17h00

          V.T.T.
               JEUNES
      (à partir de 12 ans)
            et ADULTES

 

Jean-Pierre MAS
06 82 08 16 01

Alexandre GARCIA
06 73 35 47 80

Adultes : Dimanche 8h30
Jeunes (VTT) : Samedi 14h00

Badminton
               JEUNES
      (à partir de 8 ans)
            et ADULTES

 Salle de l’Albaret
Lundi 19h00 et 20h30

Gymnase Municipal
Jeudi 20h30

Jeunes : Mercredi 
17h : 8/10 ans - 18h15/20h15 : 11/18 ans

Activité Physique
d’Entretien (A.P.E.)
              ADULTES

Bernard PALAYSI
06 31 15 24 31

Salle de Danse - Albaret
Lundi et Jeudi 18h00 à 20h00

Danse Country
              ADULTES Bernard CABAL

05 63 45 03 53

Salle de l’Albaret
Débutants, Novices et

Intermédiaires : Vendredi 20h30 à 22h00
Groupe démo : Vendredi 22h00 - 23h00

Théâtre
              ADULTES Thierry MARINA

06 52 51 64 77

Au CINÉLUX - Lundi 13h30
Mardi, Mercredi, Jeudi et Vendredi 20h00

Danse-Jazz
               JEUNES
       (à partir de 6 ans)

Bénédicte CABROL
06 15 67 13 52

Salle de Gym - Albaret
Samedi 13h30 - 14h30 - 15h30

Art & Création
             ADULTES Chantal DIOGO

06 67 66 11 69

Au CAPIAL - Mercredi 14h00 à 17h00

Peinture
                                           TOUT PUBLIC Maurice FONVIEILLE

05 63 45 22 41

Au CAPIAL - Lundi et Jeudi 14h00 à 16h30

       Cyclotourisme
ADULTES Jacques MANDILE

06 06 44 84 72

Ancienne Gare - 13h30
Vendredi : sortie Santé Bien-Etre

Mercredi et Samedi : Randonnée - Balade

Nicolas de OLIVEIRA
06 21 72 17 33

Canoë-Kayak
    JEUNES (à partir de 16 ans)
                et ADULTES

Bernard RAYET
06 37 01 82 29

 Samedi 14h00 - Toute l’année

Fitness Dance
              ADULTES Janine TOULERON

06 60 35 19 89

Salle de Danse - Albaret
Mercredi 18h00 à 19h00

Atelier d’Ecriture
             ADULTES Martine LASSERRE

07 79 82 31 09

Au CAPIAL - 1er Lundi du mois 14h15 - 15h15

Etienne GAUTIER
06 26 66 57 91


